
組手交流会のお知らせ

2023 年 12 月 13 日

中部テコンドー連盟技術部

以下の日程で組手交流会を行います。

日時 ：2024 年 1 月 28 日（日） 14 時～17 時

場所 ：東祥アリーナ安城（旧名称：安城市体育館）4F 柔道場

住所 ：愛知県安城市新田町新定山 41-8

TEL ：0566-75-3535

参加費 ：無料

参加資格：防具を持っている方全員（保険には加入済みであること）

その他 ：道着でなくても OK です。動きやすい格好で問題ありません。

練習内容：

2分 1ラウンド、インターバル 1分にて組手を繰り返します。

12月ですが場所の確保ができず開催が出来ませんでした。

参加予定でした方達には大変申し訳ありません。


