
1月のお知らせ

■練習場所変更のお知らせ（1～2月）

※本部・津道場は平日の祝日はお休みとなります。

但し本部は月曜が祝日の場合は練習いたします。

道場名 変更内容

岐阜本部 1月 7日（日）

キッズクラス→本部道場

ジュニアクラス→西部体育館柔道場

一般クラス→本部道場

※時間に変更はありません。

※本部道場の方はドラックユタカの駐車場に奥から停めてください。なお、ドラックユ

タカ様の駐車場はこの日のみ利用を許可していただいています。指導員の方は三心の契

約駐車場にお停めください。

１月８日（月・祝） 上の赤字にありますように練習は通常通り行います。

大垣 変更なし。

岡崎 変更なし。

四日市 1月 20日（土） 勤労者市民交流センター・ホール

2月 10日（土） 勤労者市民交流センター・第５会議室

2月 17日（土） 勤労者市民交流センター・ホール

津 変更なし。

■締め稽古と稽古始め

道場名 締め稽古 稽古始め

岐阜本部 12/24（日） 1/7（日）

大垣 12/23（土） 1/6（土）

岡崎 12/23（土） 1/10（水）

四日市 12/23（土） 1/6（土）

津 12/23（土） 1/6（土）

■イベント情報

日付 曜日 要綱等 イベント名 申込締切

2/25 日曜 公開中 第 22回愛知県テコンドー選手権大会 2/11

3/17 日曜 未公開 第 30回岐阜県テコンドー選手権大会



【注意】 記入漏れ（空欄）がある場合は受理されません。

所属道場 → 岐阜本部道場、大垣道場など。

本人署名 → 参加者本人。

代表者名 → 私（岸玄二）が記入します。

現級 → 白帯：１０級 黄帯：８級 緑帯：６級 青帯：４級 赤帯：２級です。

体重 → 組手に参加する場合は必ずご記入ください。

型・組手に不参加の方は”不参加”の蘭に丸を打ってください。

■道場のルール

以下、道場のルールです。ご協力のほどよろしくお願いします。

・休会、退会の申し出は前の月の 10日までにお願いいたします。（休会の場合は 11日以降

になった場合でも翌々月の月会費を無料するなどして柔軟に対応いたします。）

・保護者様の練習の見学は自由です。但し練習生の集中を乱すような位置での見学はご遠

慮ください。また見学中は足を前に投げ出すなどの体制はご遠慮ください。

・練習中の保護者様からのお子様への声掛け、指示等は禁止とさせていただきます。これ

は親子会員様で親子で練習している場合も同じです。練習中は同じ練習生としての振る

舞いをお願いいたします。

・出稽古を希望される方は道場長（不在時は指導員）まで申し出てください。直接出稽古

先に申し込むことは禁止しています。

大会申込書の記入方法


