
組手交流会のお知らせ

2024 年 7 月 3 日

中部テコンドー連盟技術部

以下の日程で組手交流会を行います。

日時 ：2024 年 7 月 21 日（日） 14 時～17 時

場所 ：東祥アリーナ安城（旧名称：安城市体育館）4F 柔道場

住所 ：愛知県安城市新田町新定山 41-8

TEL ：0566-75-3535

アクセス：ＪＲ東海道本線「安城駅」 から「東祥アリーナ安城」まで 徒歩 17 分

参加費 ：無料

参加資格：防具を持っている方全員（保険には加入済みであること）

その他 ：道着でなくても OK です。動きやすい格好で問題ありません。エアコンあり。

練習内容：

今までと違う形にて練習しようと思います。

前半はミットなどを使った練習。後半は今まで通りひたすら組手を繰り返します。

よろしくお願いします。


