
全日本・全日本 Jr 強化練習のお知らせ

2024 年 9 月 25 日

中部テコンドー連盟技術部

以下の日程で愛知県三河エリア主導の強化練習を行います。

日時 ：2024 年 10 月 4 日（金） 19 時～20 時 45 分

2024 年 10 月 18 日（金） 19時～20 時 45 分

場所 ：岡崎市総合体育館多目的練習教室（第二錬成場手前の階段を降りる。）

住所 ：愛知県岡崎市高隆寺町峠 1

TEL ：0564-25-7887

参加費 ：無料

目的 ：全日本出場者向けの練習会

参加資格：赤帯以上（青帯の少年部は要相談）

練習内容：型、スパーリング、ミットを使った練習。

その他 ：床がフローリングなので靴 OKといたします。

責任者 ：岡本浩太郎師範

お問い合わせ：技術部長／岸（Mail：genji0421@homail.co.jp）


